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Anuncia Secretaria de Salud actividades de sensibilizacion sobre el cancer
de mama

La Secretaria de Salud del Gobierno del Estado anuncié el programa de
actividades del 13 al 17 de octubre, como parte del Mes de Sensibilizacion sobre
el Cancer de Mama, para promover la deteccién oportuna y el autocuidado.

Las jornadas se realizaran a través de los Distritos de Salud, en coordinacién con
instituciones educativas, autoridades municipales y organizaciones comunitarias.
Incluiran ferias de salud, platicas informativas, talleres, caminatas y actividades
fisicas.

En el Distrito de Salud Chihuahua, el martes 13 de octubre se impartira la platica
“La autoexploracién salva vidas”, a las 10:00 horas, en Congregacion Ortiz. El
miércoles 14 habra una conferencia sobre derechos humanos.

El jueves 15 se ofrecera un taller de sensibilizacion en el Centro de Salud Lazaro
Cardenas, de 9:00 a 14:00 horas, dirigido a mujeres embarazadas, sus
acompanfnantes y publico en general. Ese dia también habra sesiones educativas
en San Francisco de Borja, a las 10:00 horas.

El sdbado 17 se realizara una feria de salud en la unidad Nogales, de 9:00 a 14:00
horas. Ademas, durante la Rodada Rosa, programada a las 18:00 horas en el
Centro de Convenciones, se entregaran vales para mastografias.

En Ciudad Juarez se organizaran ferias de salud en el sector maquilador. La
primera sera el martes 13, de 8:00 a 14:30 horas, en avenida Santiago Troncoso
numero 460, colonia Praderas del Sur.

Para el miércoles 14 se prevé otra jornada dirigida a la poblacién trabajadora.
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En Hidalgo del Parral, el martes 13 habra una sesién de activacion fisica con
mujeres de un Grupo de Ayuda Mutua, de 9:00 a 10:00 horas, en un centro
comunitario.

El miércoles 14 se instalara un médulo informativo en la Escuela Normal Miguel
Hidalgo, de 9:00 a 13:00 horas, y el jueves 15 se realizara la caminata “Mujeres
Fuertes”, de 9:00 a 11:00 horas.

El viernes 16, a las 18:00 horas, se llevara a cabo una caravana contra el cancer
de mama y cervicouterino, con salida en la Puerta del Tiempo y llegada a la Plaza
de la Identidad. También se contempla una platica para publico en general.

El sabado 17, a las 17:30 horas, se realizara la carrera conmemorativa
“Vaquerun”, en Valle de Zaragoza.

En el Distrito de Salud Cuauhtémoc habra ferias de salud el miércoles 14 en las
instalaciones de la Universidad Autonoma de Ciudad Juarez y el jueves 15 en el
albergue Vida 180, ambas de 8:00 a 15:00 horas.

El viernes 16, a las 11:00 horas, se ofreceran servicios de deteccién y talleres,
ademas de formar un mofo humano en el Polideportivo, en coordinacion con
autoridades municipales.

En la regién de Nuevo Casas Grandes, el martes 13 se realizara una marcha de
sensibilizacion a las 10:00 horas, en Janos.

En Camargo, el miércoles 14 habra una feria de salud en la plaza de Naica, a
partir de las 9:00 horas, con platicas informativas y activacion fisica.

El jueves 15, a las 14:00 horas, se organizara una carrera de autos locos en la
Plaza Principal de Camargo, acompafiada de una charla de sensibilizacién y

actividades de convivencia.
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El viernes 16, a las 9:00 horas, se impartira una platica sobre exploracion clinica
de mama y deteccion del cancer cervicouterino en la Universidad Autébnoma de
Chihuahua.

En Ojinaga, el martes 13 se ofrecera una platica informativa a las 10:00 horas en
Southwest Casting del Noroeste, en la colonia Industrial.

El viernes 16, a las 18:00 horas, se realizara una sesion de sensibilizacion sobre
cancer de mama y cervicouterino en el Salén Restaurador.

En Guachochi, el martes 13 se llevara a cabo el “Bingo Rosa”, a las 10:00 horas,
en las instalaciones del DIF Municipal.

La Secretaria de Salud invita a la poblacion a participar en las actividades y
compartir informacion preventiva.

También recomienda a las mujeres acudir a revisiones médicas, solicitar
orientacion sobre los estudios de deteccion correspondientes a su edad y factores
de riesgo, y buscar atencién médica ante cualquier cambio en las mamas.
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